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Monique is fysiotherapeute sinds 2005 en is afgestudeerd aan de Hanze Hogeschool van Groningen. 
Zij werkt sinds januari 2011 bij Palestra fysiotherapie.  
 
Haar specialisaties zijn:  
 

 Schouder- en knierevalidatie 

 Behandeling en begeleiden van sportblessures 

 Optrainen algehele conditie en trainingsbegeleiding van patiënten met obesitas 
 

Monique heeft 2 jaar de opleiding sportfysiotherapie gevolgd en is voorheen zelf actief geweest als 
zwemster op Nationaal niveau.  
 
 
 


