Monique van Dort - Stant

@PALESTRA

Monique is sinds 2005 fysiotherapeut, afgestudeerd aan de Hanze Hogeschool van Groningen.

In 2011-2012 heeft zij 2 jaar de opleiding sportfysiotherapie gevolgd aan de SOMT te Amersfoort.

Zij werkt sinds januari 2011 bij Palestra Fysiotherapie, daarvoor is zij 5 jaar werkzaam geweest in een
praktijk in Groningen.

Haar specialisaties zijn:

* Kinesiotaping

* Schouder en knierevalidatie

* Behandelen van orthopedische aandoeningen
* Behandeling en begeleiden van sportblessures
* Trainingsadvies en begeleiding

Monique is voorheen zelf actief geweest als wedstrijdzwemster op Nationaal Niveau.



