Masha te Kolste

Masha is fysiotherapeut sinds 2021, afgestudeerd aan de Hogeschool van Amsterdam. Haar
interesse in het vak fysiotherapie is begonnen nadat zij in 2017 tijdens voetbal haar voorste
kruisband afscheurde. De uitdagende revalidatie heeft haar destijds geénthousiasmeerd om
de opleiding fysiotherapie te gaan volgen. Door haar passie voor sport heeft zij zowel tijdens
als na de studie verschillende cursussen gevolgd om meer inzicht te krijgen in de diagnostiek
en behandeling van sportblessures.

Masha werkt sinds 2023 bij Palestra Fysiotherapie, daarvoor is zij meer dan een jaar
werkzaam geweest in een praktijk in Amstelveen.

Haar specialisaties zijn:
e Dry-Needling
e Sporttaping
e Musculoskeletale aandoeningen



